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EpyaAeio
> xedlaopou
feupaTwV



Baoikég ApxEg ZxeSlaocpou
MeooveiakwV MeupdaTwv

Meooyslakad oXoAlKa
vyeupata

Aomida npootaciag anod
naxuocapkia Kat xpoévia vooiuata

Emtoxiakd dpouta kat Aaxavika

Tpodipa UPNARC TMTEPLEKTIKOTNTACG
ot PUTIKEG iVvEG & KaAAA Attapd

ZeBAOCUOC OTOV KUKAO ZWAG TWV ZWWV

OpEeMTIKA MTAnPOTNTA

AwatpodIKni LocoppoTiia

KOKKLVOo KpE€ag
MouAepikd
WYdpl

'Oornpla

Xoptodayilké muato

1 dopa
1 dopa
1 dopa
1 dopa
1 dopa

Awatpodik TAnpOTNTA

1 TpddLpo mMAoUoL0 o€ IPpWTEIVN UPYNARG
BloAoyIKAG aiag

1 apuAouUxo TPpodLHo Ldavika
TIAOUO10 0t PUTIKEG (VEG

1 TtpddLpo MAoUOCI0 0 KaAd Altmapad

Emoxiaka Aaxavika

Emntoxiaka ¢pouta wg
emIdOpTILO

ZHM.: OAd TA YEUMOATA CUCTAVETAL VA
ouvodeUovTal ETUTAEOV ATO YWl OIKAAEWCS N
OALKNAG KO VO LAYELPEUOVTAL ATIOKAELOTIKA UE
eAaldoAadO



To 1° BAUA adopd oTNV ETULAOYH TOU €UKOAOU YEUUATOC TNG
eBdouddac. To yeuua autd Oa TIPETIEL va eival €éva ONUODLAEG
ayarnTo TATO yia Ta Ttadld, OTwe sival Ta HakKapovia e KLU,
TO COURBAAKL KOTOTIOUAO UE TITOUAEG, N TIiToA papyapita K.A.

Ta MPOTELVOUEVA «EUKOAO» YEULATA AVRKOUV
OTIC 3 amo TG 5 Katnyopieg:

KOKKlvVo Kpéag

MouAeplkd

Xoptodaylko mdato

1. EmuAg€€Te pla amod TIC mapardvmw 3 KATNYOPIEC KAl TOTIOOETACTE
TNV oTNV NUEpa tne eBdouddag mou emiOuUpEiTe

OuunbBeite Tt dev UTTOPEITE va TOTMOBETNOETE TV KAThyopia
auth favd oe AAAn nuépa ugoa otnv (dta eBdoudadal

ETuA€ETe TO «€UKOAO» YEULA TIOU AVAKEL OTNV KATnyopia autn

3. ETuAg€ETe 1o cUVOdEUTIKO TOU YEUUATOG (EKTOG TWV
VEUUATWY UE TN onueiwon Xwpig cuvodeuTIkO)



ETTIAOYEG «EUKOAWV» YEUPNATWV

Mruptékla/KedpteddKia/

ocouTtloUKAKLa

>oURBAAKL pooxapiolo
Makapovia ue

KLLA Kal tupl

MTIEPYKEP UE
MTUDTEKL Hooxapiolo,
PYWHAKL OALKAG Kal
OTITIKA KETOATT

MNaoT{tolo e KA,
MTIECAUEA KAl TUpPl

Aaldvia hE KLua,
MTIECAMEAN KAl TUpPL

Kipadoruta

Mooxdpl YIOUBETOL UE
KpLlOapdkL kat Tupl

KaveAodvia ue Kpgua,
KILA Kal Ttupl

KOoTOUTIOUKLEC doUpVoU

MTidTEKIA/KEDTEDAKLA
KOTOTIOUAOU

>oUBAAKL KOTOTIOUAO
(UTToUTL DLAETO) e TIiTA

Mitoa papyapita

ZUMAPLKA JE
oAATOoO Kal Tupl

Macaroni & cheese
SOoUDAE ue Tupl

SOoUDAE ue Tupl Kat
AAXAVIKA ETIOXAG

ZUMapLKA poUpvou
WE ocAAToA Kal TUpl

Tupotita

OueAETA

PUZL (Asuko)

ZUMAPLKO (Lakapovia,
KPLOapPAKL, XUAOTITER)

Matdteg

MToUAeG yia coURBAAKL

‘OAa ta yeupata,
AVEEAPTATWG
OUVOJEUTLKOU
CUOTAVETAL va
ouvodevovTal amnd
AQXAVIKA ETIOXAG Kall
sTUTAE0V aATtd Pwui
OLKAAEWC 1} OALKNC.
Eddoov, mapexetal
etTudopTIo AuTd
ouoTAveTal va gival
dpouUTo eTOXNC.

* o TA yeUATa AuTtd OV ETUAEYETE OUVODEUTIKO. MPOoXWPATE ATEUOEiag O0TNV TIPOCONAKN ETIOXIAKWY AAXAVIKWY KAl dpoUTwyV wg eTidOpTILO.



BApa 29

O¢ANoupueE: 1. ETuAg€Te Ta KUupiwe TidTta cUudwva JUE TLIC
svdedelyuéveg eBdopadlaiec cuxvoTNTES
ETUAEYOVTAC ATIO TIC 5 TIapAKATW KATNYOopPiec
Ta TATA VA £XOUV XWPIOHUATA WOTE VA 1N

UTIEPBEVOVTAL OL UdEC LETAED TOUC. OuunOeite OTL dev UTIOPE(TE va ETIAEEETE TNV KATNYOopPIiA TTOU £€XETE

eTUAEEEL yla TO «eUKOAO yeUua» avad peoa otny dla eBdoudda!l
Na uttdpxouv TIOAAA XPWUATA CTO TILATO.

Ta KOMATLA va elval o KATAAANAO ugyeboc.

KOKKlVOo Kp€ag 1 dopa
To Kpg€ag va sival LaAako Kal CoUEPd XWPIC KOKKAAC KAl TIETOA. , R
MouAegpikd 1 dopa
Wdpl 1 dopa
FENIKA: ATlodUVETE va ospBIipETE OTEYVO OTHOOC KOTOTIOUAO KAl OTEYVO ‘Ocompla 1 dopa
WapL A oKANPA KOUHATLA KPEAQ Xoptodaytké mdto 1 dopa

2. TomoBeTAOTE TIC 4 KATNYOPIEG OTNV NUEPA TNG
eBdopddag Tou eTUOUEITE KAl TIDOXWPENROTE OTO
3° BAMUA yla TNV ETUAOYHA TWV OUVODEUTIKWV



ETTIAOVEC «KUPIWG» YEUPATWV

MooXapdAKL KOKKLVIOTO
MooxapdKl AELOVATO
MnouBapAdkia

>ouTta HooXAPL UE
Aaxavikd & upaptkod
N PUdL A TtatdTa
PoAS kipd

NTOMATEG VEUIOTEG UE
KILA & puUdL + TATATEG

KoAokuBdkia
VEULOTA UE KIUQ,
PUdL, AUYOAEUOVO

AadXavovToAuddeg Ue
KLLA, pUlL, AUYOAEUOVO

Kpeatomita

ENOXIKOTHTA:

KOTOTIOUAO KOKKLVIOTO
KoTdTouAo AgOVATO

MridTéKLA KOTOTIOUAOU/
YOAOTIOUAQG

>oUTta KOTOTIOUAO UE
Aaxavikd & Jupaptkd
A pUdl | TatdTa

Kotormita

/

Wdpl AadoAguovo

Wdpt aAd oTteTolwTa
(vTtoudta, KoEUUUDL)

>outma PAapl ue
Aaxavikd & uuaptkd
N pUdL A tatdta

Wdpl tave otov poUpvo

/

dakeéc coutma
daocoAla couta
PeRiOla couta
dakodpulo
PeBiB®opulo
PeRBiBla pavéotpa
PeRiOla Aspovata
OoTmipldda

ddaBa Beloute

PeBi®dooutia BeAoute

ZHM.: OAa ta
doTIpla cuvodeuovTal
arno tupi A T KOUUATL
Tiita Je Tupl A Tupl/
AaxXavika

Tupormta
ImavakotupoTita
>rtavakopulo
XopTtoéruta

KplOapdkt he Aaxavika

KaveAodvia ue Aaxavika
(i navitapla)

Aalddvia JE Aaxavika

KoAokuBotupormita

Ntopatopulo
Toaxavdg

ApPAKAG

MTipLld L (koAokUOB!,
nmatdara, kKapoTo)

NToMATEG
VEMLOTEC

MakapovooaAdta

PacoAdKla UE TTATATEC
Kal kapota

XEIMWVLIATIKO TOUPAOU
(kouvourtidtl, urpokoAo,
natdta, kosuuudy O

Mpaocopulo E S
Aaxavopulo E 4

ZUMAPLKA e oAATOoA

ZHM.: OAa ta xoptodaylkd mdta cuvodsuovTal
amd Tupi eKTOG atmd TIC TITEG TIOU TIEPLEXOUV TUpPl

/ XEIMQONAZ 3%

* o TA yeUATa AuTtd OV ETUAEYETE OUVODEUTIKO. MPOoXWPATE ATEUOEiag O0TNV TIPOCONAKN ETIOXIAKWY AAXAVIKWY KAl dpoUTwyV wg eTidOpTILO.



BApa 32

MpoomaBnoTe WOoTE TA yeuuaTa va TteplAapudavouy
KAl TIC 3 TIAPAKATW Katnyoplec Tpodiuwy:

1 TpOdLLo TAOUOLI0 O MIPWTEIVN UPNARG BLOAOYLIKAG
afiag: Kpgag, kotdmouAo, Ydpt, Tupi, auyd, YIaoUpTL

1 apuAoUxo TPdPLHo TTAOUGLO o PUTIKECG iveg: Ywui olkAAewe/
OALKAC, CUMAPLKA OALKNG, KaoTavo pullL, TIAlyoUpl, 6oTipla, YAUKOoTIATATA

1 TtpédIHo TAOUOI0 0 KAaAd Atmapd: EAaldAado, aBoKAVTO

ZHM.: OAa ta yeupata, ave€apTATWCS CUVODEUTIKOU CUOTAVETAL va
cuvodeUovTal arnd AAXAVIKA €TTOXAG KAl ETUTIAEOV ATIO YWl CIKAAEWC 1
OALKNAG | eVOAAAKTLKA TTa&LuddL TuTtou vtdkoct. Eddooy, mapexetal eTiidOPTILO
autd cuoTAveTAl va gival dpoUTo ETTOXAG.

‘OAa ta é6oTpla Kal Ta XopTodaylkd cuvodsUovTal eTtiong anod tupl, EKTOg
amo TIG THTEC TToU TtEPLEXOUV AdN Tupl. ATtd Tupl eTtiong cuvodsUovTal Ta
mdta pe UopLka i/ kat pudt.

PUll kaotavod
PuUlL
MAtyoUpl
Koug-kKoug
Moupgg atdTag
Moupé€cg YAukoTiatdTag
Kwoa
Matdteg
Mukotatdta
XuUAorTtiteg

KplOapdkt

Makapovia Asukd
Makapovia oAlKAG
dakeéc caldta

TupoTITAKL

STIAVOKOTUPOTITAKL

NTLIT ViaoupTIoU pe
APARLKEG TIITOUAEG

DacoOAlA LAUPOUATIKA

NTIT aBOKAVTO UE
APARBLKEC TITOUAEC

T ALLUAOUXO TPODLUO, TTAOUCLO 0 DUTIKEC (VEG.



BApa 4°

ETtIAéyouune calata/Aaxavikd

[MTOOALPETIKA OE XOPTOPAYLIKA TIATA UE AAXAVIKA ETTOXNG
OTIWCG PACOAAKLA, OTIAVAKOPULO, UTTPLAM, APAKAC KATT.

Avoifn B devoTTwpo @  Xepcovag  *
STIAVAKL Apakdg STIAVAKL STIAVAKL
MapoUAL Ayyoupl MapoUAL MapoUAL
KouvouTttidlt Ntoudta Adxavo Adxavo
Mpdococo KoAoKUBAKL MTtpdKOAO MmpokoAo
Adxavo dacoAdKla KouvouTttidt KouvouTttidt
MTtpOKoAO BAATA Mpdooco Mpdooco
ApPaKAGg Kapoto Ayyoupl Kapoto
Ayyoupl Mavtddpl Ntoudta Mavtddpl
Ntopdta KoAoKuBdakL

KoAokuBdkt daocoAdkia

dacoAdkla BARTa

Kapoto Kapoto

Mavtldptl Mavtldpt

ZHM: >T1¢ CAAATEG CUCTAVETAL VA XPNOLULOTIOLEITAL ATIOKAELIOTIKA eAALOAAD0. Ta AAXAVIKA UTtopoUV va oepRipovTal He OTIolodATIOTE CUVOUAOUS APKEL va
gival emtoxnc. Emiong pmopouv va ogpBipovtal wud, Bpaotd rj Yntd. TEAOG, Ol CAAATEG UTTOPOUV VA TIEPLEXOUV TTASILAdL /KAl TUPL. TNV TEPIMTWon auth d&v
OUOTAVETAL €TUTTIAEOV PwUi Kal Tupl.



BApa 52

ETtdO0pTILO (TIPOALPETLKO)

Edoocov mapexeTal eTdOPTILO AUTO CUCTNAVETAL va €ival ¢pouTo
ETIOXNC. A TIC EEALPETIKEC TIEQLTITWOELC OTIOU TO £TUOOPTILO £ival
KATL DLAPOPETIKO cUBOUAsUTE(TE TNV €OLKN €kdoon yia PopElg
TIOPOOXOALKNG ekTtaideuoncg tou odnyou uac NAK & KEPAXMATA.

AvoiEn B
MnrAo
MopPTOKAAL
MavTapivi
Mnavdava
ABokAvTo
Bepikoko
dpdoura
AXAADL

Poddkivo/vekTapivt

Bepikoko

dpdouia

AXAADL
Poddkivo/vekTapivt

>TadUAL

oevoéTTwpo @

MAAo

MopToKAAL
MavTtapivt
Mmavava
ABokAvTo

AXAADL
Poddkilvo/vekTapivt

STadUAL

Xeipcovag ¥

MnRAo
MopToKAAL
Mavtapivt
Mrmavdva

ABokdvTo



MaBaivwd AlaTpodn

210 33 88 808
mathainodiatrofi.org



